APAYANG TELAH ENGKAU CAPAI?
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Buddha was asked,

“What have you gained from
meditation?”

He replied, “Nothing! However.
Buddha said, let me tell you

what | lost: Anger, Anxiety,
Depression, Insecurity, Fear of
Old age and Death.” |
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Ketika Buddha ditanya setelah pencerahannya, ‘Apa yang telah engkau capai/peroleh? “Dia
tertawa dan dia berkata,” Aku tidak mencapai/memperoleh apa pun sama sekali. Bahkan, aku
telah kehilangan banyak. Aku telah kehilangan ketidaktahuanku dan aku telah kehilangan egoku
dan aku telah kehilangan pikiranku, dan aku tidak mencapai/memperoleh apa pun.” Orang-orang

menjadi bingung. Mereka berkata, “Tapi kami selalu berpikir bahwa spiritualitas adalah
pencapaian yang besar dan engkau berkata engkau tidak mencapai/memperoleh apa pun.’

Dan Buddha berkata, ‘Tidak. Apapun yang telah aku capai/peroleh sudah selalu ada disana, jadi
aku tidak bisa menyebutnya pencapaian. Itu sudah demikian. Hanya aku tidak melihatnya, itu
saja. Jadi aku telah melihatnya. Ini bukan penemuan (baru), ini adalah penemuan kembali. Ini
sudah diberikan kepadaku. Ini sudah bersamaku selama ribuan tahun, dari awalnya. Tidak sesaat
pun aku telah kehilangan itu. Aku hanya kehilangan ingatan tentangnya. Jadi itu adalah
mengingat kembali —- PRATYABHIGY A, pengingatan kembali.
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